Accompagnement des Jeunes dans
leur Orientation

Objectif de la Prestation

Accompagner les jeunes dans leur reflexion et leur permettre d'identifier une orientation qui
correspond a leurs talents, aspirations et valeurs, a travers une approche structuree et interactive.

Public Cible

. Jeunes de 14 a 25 ans (collegiens, lycéens, etudiants, jeunes en réorientation ou sans projet
défini)
, . . . . . . [ .

« Etablissements scolaires, missions locales, associations, structures d'insertion

. Parents souhaitant un accompagnement personnalise pour leur enfant



Déroulement de
I'Accompagnement

1 Phase 1: Introspection et
exploration de soi

« Analyse du parcours personnel et
scolaire

Test des intelligences multiples et des
talents naturels

« Identification des motivations
profondes et des valeurs personnelles

D) Phase 2: Identification des
freins et exploration des
opportunités

« Travail sur les croyances limitantes et
les blocages

- Exploration des secteurs d'activites et
des métiers en lien avec les résultats
des tests

« Techniques de projection et immersion
(témoignages, vidéos, recherches
metiers

z Phase 3: Construction du projet
professionnel

, . [] ] .

« Elaboration d'un plan d'action concret
avec étapes a court, moyen et long
terme

« Conseils sur les formations, les stages
et les expériences a privilegier

. Développement d'une stratégie pour
renforcer la confiance en soi




Méthodes, Modalités et Tarification

Méthodes Utilisées Modalités et Durée Tarification

. Entretiens . Format: 3 séances de 1h a . Individuel: 150€ pour le

. Tests et exercices 2h (ajustable selon les programme complet (3
d'introspection besoins) seances)

. Ateliers interactifs et - Lieu: Endistanciel. - Collectif (groupe de s a8
mises en situation o Individuel ou en petit jeunes): 90€ par

. Suivi personnalisé avec un groupe (max. 8 participant
plan d'action finalisé participants) . Intervention en

etablissement: Sur devis
en fonction du nombre de
jeunes et du format
souhaité

Contact & Inscriptions

contact@macformation.com

0665111573

https://www.macformation.com/

Offrez aux jeunes un accompagnement structuré pour leur permettre de trouver leur voie avec
confiance et sérénité !

SASU MAC - MENTORAT ACCOMPAGNEMENT CONSEILS

Adresse: 97 chemin georges Cuvier 84200 Carpentras contact@macformation.com Tel : 0665111573
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